
～～     キキッッチチンンよよりり     ～～    

いよいよまぶしい日差しがサンサンと降り注ぐ暑い夏がやってきます。  

暑さで体力も消耗しやすい季節ですので、早寝早起きを心がけ充分に睡眠をとり

ましょう。また食欲も落ちてしまいがちです。こんな時期だからこそいつも以上

に意識してバランスの良い食事を食べましょう。  

特に小さい子どもは１回に食べられる食事量が大人に比べ少ないので、１食で

も抜いたり食べる量が少なかったりするとすぐに体力が落ちてしまいます。夏に

負けないからだ作りのためにも主主食食・・主主菜菜・・副副菜菜・・汁汁物物のそろった食事を心が

けてみましょう。  

   太陽をいっぱい浴びて育った夏夏野野菜菜は、  

みずみずしくとても栄養豊かです。夏野菜  

をたくさん取り入れて暑さでバテ気味  

のからだを元気にしましょう。  

≪夏夏野野菜菜≫キュウリ、ナス、トマト、ピーマン、オクラ、トウモロコシ、ニラ、カボチャ、  

ズッキーニなどが代表的。カロチン、ビタミンC、ビタミン Eなどを多く含む野菜が多い。  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

      

 

                    
  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

７７月月  

  

おおひひささままだだよよりり    平平成成 2255 年年度度         

  

毎毎月月第第３３日日曜曜日日はは、、    

地地域域開開放放デデーーでですす！！！！    

今今月月はは、、７７月月２２１１日日（（日日））でですす。。    

ラランンチチ・・カカフフェェ・・げげんんききタタイイムムななどど    

楽楽ししいい企企画画をを考考ええてていいまますす♪♪    

皆皆ささんんおお気気軽軽ににPPookkkkee へへおおいいでで下下ささいい    

詳詳ししくくはは後後日日おお知知ららせせししまますす。。    

おお楽楽ししみみにに！！    

《《７７月月ののおお休休みみ》》  

◆◆子子育育ててひひろろばば              

77((日日))、、1144((日日))    

2200((土土))、、2288((日日))  

◆◆一一時時ああずずかかりり   

99((火火))、、２２77((土土)) 

～～     ひひろろばばよよりり     ～～    

今月は恒例の夏まつりが有ります。ひろばではまつりに向けて、『ゆかたの着

付け』や『甚平作り』の講座、げんきタイムで盆踊りの練習を企画しています。  

夏まつりと併せてご参加いただければ嬉しいです！お楽しみに☆  

これからは夏本番に向けて、ますます暑くなってきます。外遊びの合間に涼

みに遊びに来ませんか？  

ひろばでもこまめに水分補給をして、元気に夏を乗り越えましょう！  

  ＮＮoo．．５５７７    

  

みなと子育て応援プラザ Pokke 

TEL：03-6435-0411 

HP：http://ｍｉｎａｔｏ-ｐｏｋｋｅ.ｊｉｍｄｏ.ｃｏｍ/  

ぽぽけけっっととささんんにによよるる     ももののづづくくりりカカフフェェ     「「ククチチュューールル」」    

日時   ７月８日(月)      ＊毎月第 2 月曜日   ９：３０～１３：３０の予定  

場所   ミーティングルーム  

定員   4 名   ＊定員になり次第締め切ります。  

参加費   300 円/1 回  

託児   なし   (一時あずかりをご利用ください)  

申込み方法   毎月 1 ヶ月前に募集します  

スペシャルげんき 

タイム 

   リトミック  

８(月)、２２   (月)  

11:30～12:00  

     

盆踊り練習     

１０(水)、２３(火)  

15:45～16:15  

PPookkkkee     夏夏ままつつりり     ののおお知知ららせせ    

平平成成 2255年年 77月月 2277日日((土土))          99：：3300～～1166：：3300    

場場所所：：みみななとと子子育育てて応応援援ププララザザPPookkkkee    

楽楽ししいいスステテーージジ・・ブブーーススやや美美味味ししいい食食事事ななどど    

盛盛りりだだくくささんん！！今今年年もも盆盆踊踊りりももししまますす！！！！    

おお手手伝伝いいもも大大歓歓迎迎でですす！！チチャャリリテティィーー手手作作りり品品のの寄寄付付

かからら当当日日ののおお手手伝伝いいままでで、、何何ででもも募募集集ししてていいまますす！！    

ぜぜひひ、、ススタタッッフフままででおお声声掛掛けけくくだだささいい☆☆    

＊＊当当日日ははススタタッッフフ一一同同、、浴浴衣衣・・甚甚平平ででおお待待ちちししてていいまま

すす。。皆皆ささんんももぜぜひひ、、着着てて来来ててくくだだささいいねね☆☆    



読読みみ聞聞かかせせ毎毎週週木木曜曜    

11:45～12:00/16:00～16:15  

７７//１１((月月))  手手作作りりおおももちちゃゃ  

～～  七七夕夕かかざざりりづづくくりり  ～～  

時間   10:30～11:30  

場所   つきの部屋  

定員   10 名程度   (当日先着順です)  

  

子育てひろば  ７月の予定 

   月月     火火     水水     木木     金金     土土     日日    

   11     22     33     44     55     66     77    

午
前  

手手作作りり    

おおももちちゃゃ    

10:30～

11:30    

エエアアロロビビ    
9:40～

11:40    

     中中国国語語ｻｻｰーｸｸﾙﾙ    
ソソーーイインンググ

10:00～

15:00    

         

休休    

午
後  

          ひひろろばば幼幼児児          育育児児相相談談         

   88     99     1100     1111     1122     1133     1144    

午
前  

ももののづづくくりりカカフフェェ    
9:30～

13:30    

エエアアロロビビ    
9:40～

11:40    

    
かかんんががるるーー

くくららぶぶ    

誕誕生生会会
11:00～

12:00  
    

休休    

午
後  

おおひひささまま    

((こころろこころろ))    
13:30～

14:30  

   ひひろろばば幼幼児児         

ﾊﾊﾞ゙ﾙﾙｰーﾝﾝｱｱｰーﾄﾄ    
13:00～

15:30  

育育児児相相談談    

    

   1155     1166     1177     1188     1199     2200     2211    

午
前  

  
着着付付けけ
9:40～

11:40    

計計測測日日    
10:30～  

11:30    

親親子子フフララ
10:30～

11:30    

保保健健衛衛生生    

講講座座    
10:00～

11:30    
休休    

父父親親講講座座    
10:00～

14:00  

  

地地域域    

開開放放デデーー    

    

午
後  

         

計計測測日日    
13:30～  

15:00  

ひひろろばば幼幼児児    

    

よよるるｶｶﾌﾌｪｪ    
17:00～

20:00  

育育児児相相談談    

   2222     2233     2244     2255     2266     2277     2288    

午
前  

着着付付けけ
9:40～

11:40    

育育児児講講座座    
10:00～

11:30  

避避難難訓訓練練    
10:30～  

かかんんががるるーー

くくららぶぶ  

ママタタニニテティィ

ヨヨガガ    
10:00～

11:00      休休    

午
後  

おおひひささまま    

((ハハイイハハイイ))    
13:30～

14:30    

     ひひろろばば幼幼児児    

  

育育児児相相談談    

   2299     3300     3311    

    

午
前  

アアロロママ
10:30～

11:30    

親親子子フフララ
10:30～

11:30    

    

午
後  

おおひひささまま    

((ぽぽっっけけちちゃゃんん))    

13:30～

14:30    

   ひひろろばば幼幼児児    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

＊＊育育児児相相談談::無無料料((予予約約制制))金金曜曜のの相相談談日日以以外外ででもも  

受受付付ししてていいまますす。。おお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

＊＊水水曜曜午午後後はは就就学学前前ののおお子子ささんんままでで利利用用ででききまますす。。  

＊＊誕誕生生会会へへののごご参参加加はは事事前前のの予予約約ををおお願願いいししまますす  

＊＊   ラランンチチ  1122：：0000～～1133：：3300    

おおややつつ  1144：：3300～～1155：：3300  

＊＊講講座座はは、、地地域域会会員員のの方方ももででききまますす。。  

おお気気軽軽ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

７７//１１９９（（金金））    よよるる☽☽カカフフェェ  

１７：００～２０：００ ＊＊２２００食食

限限定定  
販売は１８：３０～になります  

昼間遊びに来られない Pokke の会員

さんを対象に、軽食と飲み物を用意し

てお待ちしています。事前の申し込み

をお願いします   

７/２３(火)  育児講座 

～ トイレトレーニング ～ 

講師   ｽｰﾊﾟｰﾊﾞｲｻﾞｰ   吉田   可南子  

時間   10:00～11:30  

場所   つきの部屋  

定員   10 名程度  

申込み   6/20(木)9:30～先着順  

毎週金曜日は看護師がいます。  

ご相談のある方はお声掛け下さい。  

７７ // １１７７日日 (( 水水 ))   	 

10:30～11:30  

保健師さんが来

てくれます。  

お話したい方、ご

相談のある方は

お声掛け下さい。 

☆おひさまサロンのお知らせ☆ 

手遊び、わらべうた、読み聞かせなど、お母さん同士、自由に  

お話できる場になればと思います。お気軽にご参加下さい♪ 

☆７月の日程☆  

８(月)  《ころころクラブ》(ねんね～寝返り、おすわり)  

２２(月)  《ハイハイクラブ》(ずりバイ、ハイハイ～つたい歩き)  

２９(月)《ぽっけちゃんクラブ》(ひろばの対象年齢であればOK)  

時時間間：：11３３::３３00～～11４４::３３00     

＊参加受付けは、当日１５分前より行ないます。     

＊お子さんと一緒の参加になります。  

ご不明な点は、お気軽にお声かけ下さい。 

７７//2211((日日))  父父親親講講座座  

～～      木木工工パパズズルルづづくくりり    ～～ 

時間   10:00～14:00  

場所   ウッドデッキ  

参加費   500円(材料費込)  

定員  ３名     

託児なし   必要な方はご相談ください  

＊お電話でも申込みいただけます。  

夏 
まつ

り	 

７/29(月) アロマ講座 

～虫よけスプレーを作ろう～  

講師   大野   晴美さん  

時間   10:30～11:30  

場所   つきの部屋  

参加費   600円(材料費)  

定員   10 名  

(お子さんと一緒にご参加ください)  

申込み   7/3(水)   9:30～先着順  

7/18(木)、30(火) フラクラブ ～親子でフラを楽しもう～  10:30～11:30 

講師：佐藤   かずみさん   定員：6組(お子さんと一緒の参加になります)  

参加費 300 円      申込み受付中！＊初心者の方も大歓迎です！！  


