
～～ケケアアルルーームムよよりり     ～～          薄薄着着     ddee    ああそそぼぼ    

                              ここどどももはは風風のの子子          Children  are  open‐air  creatures    

     吹吹くく風風がが日日増増ししにに寒寒くく感感じじらられれるるよよううににななりりままししたた。。風風邪邪ななどどのの感感染染症症ににもも気気をを

つつけけたたいい季季節節でですすがが、、寒寒いいかかららとと子子どどももささんんにに厚厚着着ををささせせてていいまませせんんかか？？    

     子子どどももはは新新陳陳代代謝謝がが活活発発でで皮皮下下脂脂肪肪がが厚厚いい為為、、大大人人よよりりもも汗汗ををすすぐぐににかかいいててししまま

いいまますす。。汗汗でで濡濡れれたた服服ののまままま過過ごごすすここととでで、、体体がが冷冷ええ風風邪邪ををひひくくここととにに繋繋ががっっててしし

ままうう事事ももあありりまますす。。薄薄着着ににななるるここととでで暑暑いいととききはは熱熱をを発発散散ささせせ、、寒寒いいととききににはは熱熱のの

発発散散をを弱弱めめるるとといいうう皮皮膚膚のの働働ききをを助助けけるる事事ががででききるるよよううににななりりまますす。。    

年年齢齢にによよるる衣衣服服のの枚枚数数のの目目安安    

      0～2 か月   大人より 1枚多く  
         ～6 か月   大人と同じ枚数  

      6 か月以上   大人より一枚少なく 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

      

 

                    
  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

１１22月月  

  

  

  

おおひひささままだだよよりり    平平成成 2255 年年度度         

毎毎月月第第３３日日曜曜日日はは、、地地域域開開放放デデーーでですす！！！！    

PPookkkkee 会会員員ささんん以以外外ででもも遊遊びびにに来来てていいたただだけけまますす！！     

今今月月はは、、1122 月月 1155 日日（（日日））でですす。。ラランンチチ・・カカフフェェ・・げげんんききタタイイムムななどど楽楽ししいい    

企企画画をを考考ええてていいまますす♪♪皆皆ささんんおお気気軽軽にに PPookkkkee へへおおいいでで下下ささいい。。    

詳詳ししくくはは後後日日ひひろろばば内内のの掲掲示示板板・・ＨＨＰＰににてておお知知ららせせししまますす。。おお楽楽ししみみにに！！    

《《1122 月月ののおお休休みみ》》＊＊年年末末年年始始ののおお休休みみはは年年末末年年始始休休業業ののおお知知ららせせををごご覧覧くくだだささいい。。    

◆子育てひろば   １(日)、8(日)、14(土)、22(日)  

◆一時あずかり   5(木)、17(火)     

～～     いいちちじじああずずかかりりよよりり     ～～    

１１月は気持ちのいい秋晴れで、午前中お散歩に出かけられる日がたくさんありま

した。芝公園まで出かけられる日は、歩いて行く子、バギーに乗る子に分かれます。  

バギーは電車ポッケ号になります。電車大好きの男の子が運転手。「しゅっぱーつ！」

と声をかけて汽車のお歌を歌います♪「きしゃきしゃしゅっぽしゅっぽ♪しゅっぽし

ゅっぽしゅっぽっぽ♪」ちょっと遠いですが、元気いっぱいです。  

途中の駐在所のおまわりさんにごあいさつして、橋をわたり、イチョウの葉を踏み

踏み公園へ。古墳のお山をドングリや落ち葉を拾いながら登ったり、バラ園の方へエ

レベーターにのって行ってみることもあります。  

先日はバラ園の一周１００m くらいある道を男の子二人でヨーイドン！５才の子

が早いはやいゴール！続いて３才の子がゴール！そして、トコトコと２才の男の子が

追いかけてきました。先にゴールしていた二人が、「がんばれー！」  

と応援していましたが、みんなで駆け寄って一緒にゴール♪  

秋風がすがすがしく子どもたちを包んでいました。  

  ＮＮoo．．６６２２    

  

みなと子育て応援プラザ Pokke 

TEL：03-6435-0411 

HP：http://ｍｉｎａｔｏ-ｐｏｋｋｅ.ｊｉｍｄｏ.ｃｏｍ/  

１１２２//２２００  （（金金））  よよるる☽☽カカフフェェ  

１７：００～２０：００  

＊＊２２００食食限限定定  
販売は１８：３０～になります  

昼間遊びに来られない  

Pokke の会員さんを対象に、  

軽食と飲み物を用意してお待ちし

ています。  

事前の申し込みをお願いします。  

お電話での申込みが可能です。  

メニューは決まり次第お知らせします。 

ぽぽけけっっととささんんにによよるる         

ももののづづくくりりカカフフェェ「「ククチチュューールル」」    

～手作りおもちゃや、ご家庭で作りかけの  

手芸、など一緒に作りませんか？～  

日時   12 月 9日(月)  ＊毎月第 2月曜日     

９：３０～１３：３０の予定  

場所   ミーティングルーム  

定員   4 名     

＊定員になり次第締め切ります。  

参加費   300 円/1 回  

託児   なし  

(一時あずかりをご利用ください)  

申込み方法     

毎月 1ヶ月前から募集します  

年年末末年年始始休休業業ののおお知知ららせせ  

≪≪子子育育ててひひろろばば≫≫≪≪受受付付事事務務≫≫  

平平成成 2255 年年 1122 月月 2299 日日（（日日））～～平平成成 2266 年年 11 月月 33 日日（（金金））  

≪≪一一時時ああずずかかりり≫≫≪≪トトワワイイラライイトトスステテイイ≫≫  

平平成成 2255 年年 1122 月月 3300 日日（（月月））～～平平成成 2266 年年 11 月月 33 日日（（金金））  
＊1 月 4 日(土)のあずかりの申込みは 12 月 27 日(金)正午 12 時まで、利用キャンセルは 

12 月 29 日(日)正午 12 時までにご連絡下さい。 

≪≪シショョーートトスステテイイ≫≫  

年年中中無無休休＊12月 23日(月)～1月 9日(木)のご利用がある方は 12月 21日(土)正午 12時まで

にご予約をお願いします。 

  



読読みみ聞聞かかせせ     毎毎週週木木曜曜         

11:45～12:00/16:00～16:15  

１１２２//２２００((金金))  手手作作りりおおももちちゃゃ  

～～  くくるるくくるるだだここををろろうう  ～～  

時間   10:30～11:30  

場所   つきの部屋  

定員   10 名程度   (当日先着順です)  

  

子育てひろば  １２月の予定 

   月月     火火     水水     木木     金金     土土     日日    

  

    

     11    

午
前  

    

休休    

午
後  

    

     22     33     44     55     66     77     88    

午
前  

         
布布のの絵絵本本    
9:30～

15:30  

    
ベベビビーーママッッササーージジ    

10:30～

11:30  

リリーースス作作りり    

10:30～

11:30  

休休    

午
後  

おおひひささまま    

((こころろこころろ))    
13:30～

14:30  

   ひひろろばば幼幼児児          育育児児相相談談         

   99     1100     1111     1122     1133     1144     1155    

午
前  

ももののづづくくりり

カカフフェェ    

9:30～

13:30  

    
リリーースス作作りり    
10:30～

11:30    

育育児児講講座座    
10:00～

11:30    

誕誕生生会会
11:00～

12:00  

休休  
地地域域    

開開放放デデーー    

午
後  

おおひひささまま    

((ハハイイハハイイ))    
13:30～

14:30    

     ひひろろばば幼幼児児          育育児児相相談談    

   1166     1177     1188     1199     2200     2211     2222    

午
前  

  

ママタタニニテティィ

ＧＧボボーールル    
10:00～

11:00  

計計測測日日    
10:30～

11:30  

    

かかんんががるるーー

くくららぶぶ    

手手作作りり    

おおももちちゃゃ    
10:30～

11:30  

父父親親講講座座    
10:00～

11:30  

休休    

午
後  

ふふるるささとと    

ササロロンン    

13:30～

14:30    

    

計計測測日日    
13:30～  

15:00  

ひひろろばば幼幼児児    

  

育育児児相相談談    

よよるるｶｶﾌﾌｪｪ    
17:00～

20:00  

ううたたええももんん

ラライイブブ    

15:45～

16:15  

   2233     2244     2255     2266     2277     2288     2299    

午
前  

    
リリーースス作作りり    
10:30～

11:30    

リリーースス作作りり    
10:30～

11:30    

    
    

    

    

午
後  

          ひひろろばば幼幼児児          育育児児相相談談         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

月月１１回回ふふるるささととササロロンンをを行行っってていいまますす！！～～出出身身地地ののおお話話ををししまませせんんかか？？～～    

同じ出身の皆さんで方言を使って、懐かしい地元の話で盛り上がりませんか？  

今月は１１２２//１１６６((月月))「「  九九州州  」」の方対象です☆  

時間   13:30～14:30         場所   赤ちゃんルーム      定員  １０名程度                    

対象   Pokke 会員の親子・地域会員         申込み 11/２９(金)9:30～先着順  

＊事前の申し込みをお願いします。当日参加も受け付けます。  

＊＊育育児児相相談談::無無料料((予予約約制制))金金曜曜のの相相談談日日以以外外ででもも受受付付けけてていいまますす。。  

おお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。((おお電電話話ででのの問問いい合合わわせせもも可可能能でですす))  

＊＊水水曜曜午午後後はは就就学学前前ののおお子子ささんんままでで利利用用ででききまますす。。  

＊＊誕誕生生会会へへののごご参参加加はは事事前前のの予予約約ををおお願願いいししまますす  

＊＊   ラランンチチ  1122：：0000～～1133：：3300  おおややつつ  1144：：3300～～1155：：3300  

＊＊講講座座はは、、事事前前申申しし込込みみがが必必要要でですす。。ままたた、、地地域域会会員員のの方方もも参参加加ででききまますす。。  

おお気気軽軽ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

毎週金曜日は看護師がいます。  

ご相談のある方はお声掛け下さい。  

1122//1188((水水))  10:30～11:30  

保健師さんが来てくれます。お話したい方、

ご相談のある方はお声掛け下さい。 

１１２２//２２１１((土土))    父父親親講講座座  

  ～～  簡簡単単美美味味ししいいううどどんん作作りり  ～～  

時間   10:00～1１:30  

参加費   200 円(材料費)  

定員  ６組  

対象   Pokke 会員の親子・地域会員  

申込み   1１/30(土)9:30～先着順  

＊お電話でも申込みいただけます。  

１１２２//１１２２((木木))    育育児児講講座座  

～～困困っったた！！おおももちちゃゃのの取取りり合合いい  ～～    

時間   10:00～11:3０  

講師   Pokke 副施設長   上田   洋子  

定員      ８名程度  

（お子様も一緒の参加になります）  

対象   Pokke 会員の親子・地域会員  

申込み   11/25(月)   9:30～先着順  

☆おひさまサロンのお知らせ☆ 

手遊び、わらべうた、読み聞かせなど、お母さん同士、自由にお話できる場になれば

と思います。お気軽にご参加下さい♪ 

☆１２月の日程☆  

2(月)  《ころころクラブ》(ねんね～寝返り、おすわり)  

9(月)  《ハイハイクラブ》(ずりバイ、ハイハイ～つたい歩き)  

時時間間：：11３３::３３00～～11４４::３３00      定定員員：：66名名程程度度     ＊お子さんと一緒の参加になります。  

＊参加受付けは、当日１５分前より行ないます。先着順となっております。  

 

1122//2299((日日))  

～～  

11//33((金金))  

年年末末年年始始のの  

おお休休みみ  

おおりりががみみででククリリススママススリリーースス作作りり☆☆  

1111//2299((金金))、、1122//77((土土))、、1111((水水))、、  

2244((火火))、、2255((水水))  
＊11/18～12/25までの期間中は上記の日程

以外でも行う場合があります。ひろばスタッフ

までお問い合わせください。  

時間：10:30～11:30  

場所：ひろば  

定員：８人(当日受付です)  

＊託児はありません。  


