
９９月月

おおひひささままだだよよりり

９９月月１１８８日日（（日日））

妊婦さんへ

★おひさまサロンのお知らせ★

9月のよる☽カフェは、お休みです

１１００月月はは、、よる☽カフェはありますので、

おお楽楽ししみみにに！！！！

《《９９月月ののおお休休みみ》》

第第３３日日曜曜日日はは、、地地域域開開放放デデーーでですす！！！！

♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡ キキッッチチンンよよりり ♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡

カフェからのお知らせ

毎週木曜日

✿✿✿✿✿✿ シショョーートトスステテイイよよりり ✿✿✿✿✿✿

★子育て支援者養成講座（入門）
募集のお知らせ★

H28年8月20日発行

＜サークル活動＞
利用者さんが中心となって、サー

クル活動をしています。
サークル活動については、自主活

動となります。
・エアロビ
＊詳細や活動日については、Pokke
のＨＰをご覧ください。
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ささつつまま芋芋とと大大豆豆のの炒炒りり煮煮



子子育育ててひひろろばば ９９月月ののススケケ
ジジュューールル

13:30 14:30

11:00-‐12:00

育児相談：無料(予約制)

読み聞かせ
毎週木曜日

９月のテーマ 「おつきみ」

かずこさんのおりがみ講座
９/8（木） 10:30～11:3０

講 座 ９月

10:30-‐11:30

10:00-‐11:30

13:30-‐14:00

9:00-‐16:00

13:30-‐14:00

Pokke

10:00-‐11:30

13:30-‐14:30

父親講座 ダッチオーブン

赤ちゃんタイム

わわくくわわくくワワーーククシショョッッププ

マタニティﾖｶﾞ＆豆知識講座
9/18 (日) 10:00～13:00
(12:00～みんなで食べましょう♪)

Pokkeハンズ
ｽﾅｯﾌﾟﾌﾟｯﾁﾝ作り
（布棒状）

育児講座「ﾄｲﾚﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ」
９/１5 (木)
１０:３０～１１;３０

10:00-‐11:00


