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みなと子育て応援プラザPokke
港区芝5-18-1-102
TEL：03-6435-0411
HP：https://minato-pokke.com/

子育てひろば・乳幼児一時あずかり・トワイライトステイ・ショートステイ等で子育てを応援している施設です

育児相談：毎週金曜 無料（予約制）
育児相談は金曜の相談日以外でも受付しています

電話相談：毎週金曜（祝日休み）９:30～12:00 無料

Tel:03-6809-3313
対応内容は、より良い支援の為に会話を録音させて頂きますご了承下さい

訪問相談：毎週水曜（祝日休み）10:00～12:00 (内1時間)

Tel:03-6809-3313
来館ができない方対象。ご自宅に訪問し、子育ての相談に応じます
料金：1,500円（交通費＋技術料）

面談･電話･訪問などみなさんの状況に応じ対応致します
お気軽にお問い合わせください

pokkeでは、毎年たくさんのボランティアの皆様に活動して頂き、

とても助かっております。しかし、今年はコロナ対策により、4月から

の受入れを中止せざるをえなくなり、とても残念です。特に長期に渡り、

週に数回ひろばに顔を出してくださっていたMさんはみんなから「じーじ」

と呼ばれ大変親しまれております。じーじが来ると「ホーホー！」という独特の

声がひろばに響き、子ども達やお母さん、お父さん、スタッフの笑い声が膨らみます。

みんなの心がほっとして、自然に笑顔がこぼれます。本当は今こそこんな心からほっとできる場が必要だと思いま

すが、これができず申し訳ない気持ちです。先日pokkeの利用者さんだったお母さんが、「何かできることはあり

ませんか？」と電話をくださいました。やり取りをする中で、手作りおもちゃを大きくなった息子さんと一緒に

作っていただけることになりました。製作でしたら活動して頂けます。詳しくはホームページをご覧ください。

副施設長 小林 明日香

ひとりで抱えこまないで大丈夫

いつでもご相談ください。 大丈夫かな？

夏に多く流行するウイルス性の

感染症です。

名前の通り『手・足・口』の周囲に多

く水疱性、【丘疹】性の発疹が出ます。

（全身に出ることもあります）微熱や

下痢を伴うこともあります。

大部分は子どもですが大人もかかりま

す。口の中に発疹ができると痛みから

食欲がおちてしまうこともあります。

スープやゼリーなどのど越しのよいも

のは食べやすいと思います。

治ったあと2～4週間は便にウイルス

が排出されるのでおむつ替えのあとは

しっかり手洗いが必要です。手洗い・

うがいで予防しましょう。

看護師 坂井

Pokke来館時には、
マスクの着用をお願いします

お 願 い

お 休 み ●子育てひろば━━12日(日)、26日(日)、28日(火)
第2・4・5日曜・第4火曜・年末年始

●乳幼児一時あずかり━28日(火)
第4火曜

Pokkeでのコロナ対策
再び皆さんに安心してpokkeを利用していただける
よう、職員一同、下記の対策に取り組んでいます。

・スタッフ全員のマスクの着用

電車通勤のスタッフは、pokke到着時に新しい

マスクに変えています。

・出勤時の検温

・こまめな手洗い 手指の消毒

・おもちゃ ドアノブなどを定時で消毒

・1時間に1回以上、15分以上の換気

今年もpokkeの玄関に笹を飾ります。

短冊を準備しておりますので、ぜひ願

い事を書きに遊びに来てくださいね♬



いらっしゃいませ！

手作りおもちゃの販売がはじまりました！

pokkeでは５月から【手作り布マスク】を販売していましたが、この度、６月８日(月)から【手作りおもちゃ】
の販売も始めました！※シュシュや甚平も販売しています。pokke受付カウンター横にて、受付スタッフが笑
顔で販売しておりますので、お近くに立ち寄った際は、ぜひ手に取ってみてくださいね♪
売り切れたもので、欲しいものがありましたらオーダーもできます♪

予約方法：来館、電話
ひろば予約専用電話：03-6809-3313
＊電話受付日：(月)～(土)(第4火曜日除く)と第1(日)・第3(日)

予約受付：10:00～15:00
予約締切：利用日前日の15:00
予約回数：1週間に3回までご利用可能

利用時間
① 9:30～10:30
②11:00～12:00
③13:00～14:00
④14:30～16:00
＊新規登録の方は④の時間帯で
お願いします。

完全入替制 事前予約制での利用

楽しみにされていた方、ごめんなさい。
コロナの状況をみて、今後の再開時期を検討していこうと思います。
詳しくはpokkeホームページや掲示板をご覧ください。

予約開始日 利用日

6月 19日(金) 6月 26日(金)～7月 2日(木)

6月 26日(金) 7月 3日(金)～7月 9日(木)

7月 3日(金) 7月 10日(金)～7月 16日(木)

7月 10日(金) 7月 17日(金)～7月 23日(木)

7月 17日(金) 7月 24日(金)～7月 30日(木)

＊7月12日(日)・26日(日)・28日(火)ひろばはお休みです。
7月30日以降の予約に関しては後日お知らせ致します。
また、変更がありました場合は、HPにてお知らせします。

スナップつなぎ

10人いれば10通りの遊び方が
できるおもちゃです。
電車や蛇のように長くつないだ
り、四角/三角/丸で形遊び、輪
つなぎ、お皿に並べればドーナ
ツに。また、ネックレスにして
ママにプレゼントする子もいま
すよ。

今月の講座、カフェはおやすみです。

Pokke体操のCDも
販売しています◎

ご予約お待ち
しています♪


