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	みなと子育て応援プラザpokke
	おひさま
	だより
	がつ
	２０２６年度　ｐｏｋｋｅ子育て支援者養成講座
	ｐｏｋｋｅで一緒に学びませんか？講座受講後は、ｐｏｋｋｅの
	ほいく、ひろばなどで一緒に活動して頂くことも可能です♪
	日　時：【講　義】令和８年１０月７日(水)　９:３０～１２:３０
	　　【実　習】講義・修了式とは別日となります
	　　　　ひろば・保育(各３時間ずつ計１～２日実施)
	　　【修了式】令和８年１２月９日(水) １０:００～１１:３０
	場　所：　みなと子育て応援プラザｐｏｋｋｅ
	持ち物：　筆記用具・(実習時)動きやすい服装
	対象者：　２０歳以上の方(年齢の上限はありません！)
	☆子育て・孫育て中の方、学生さんも大歓迎/
	妊娠中の方も受講可能です！☆
	定　員：　６名 受講料： ５００円(資料代)
	託　児：　あり(定員３組：詳細は別途,ご案内致します)
	申込み：　令和８年９月２４日(木) ９:３０～
	　　　　　参加申込書を記入提出をお願いします。
	お問合せ・お申込み：０３-６４３５-０４１１(９:００～１７:００)
	　　　　ｐｏｋｋｅ.ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ＠ｂｅｌｌ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ
	担　当：＜事務＞西井、坂井　＜保育＞桃井、山口

	ほいくの様子
	お泊まりの子どもたちが大きい子ばかりの予定の日があり、スタッフ同士で「花火ができたらいいね！」とワクワクしながら話していました。
	ところが、当日はあいにくの雨予報。何とか花火と同じくらい楽しい
	ことができないかと考え、「じゃがいも餅（いも餅）」を作って食べることにしました。
	提案すると「庭の大葉もみんなで採って入れよう！」ということになり、みんなで大葉を摘みました。キッチンスタッフも嬉しそうな表情で材料を用意してくれ、「バターで焼くとおいしいよ」との
	アドバイスももらいました。
	レシピはあえて細かく決めず、皮を剥いてから加熱しても
	よし。加熱してから皮を剥いてもよし。じゃがいもを粗めに
	潰しても、思う存分なめらかに潰してもよし。
	それぞれが自分で考えながら作り、形を整えフライパンで
	焼きます。焼き上がったいも餅は切り分け、少しずつ
	お互いの作品を味わいました。
	「片栗粉が多いともっちりしてるね」
	「片栗粉が少ないと、じゃがいもの感じがするね」
	食べ比べながら、作り方による違いを発見していきました。
	さらに、「フライパンだけじゃなくて、オーブンでも焼いてみよう！」という話になり、次々に試してみることに。
	いつの間にか、お部屋はまるで小さな実験室のようになっていました。
	作り方を自分たちで考えて、実際に作って、焼いて、食べて、違いを
	比べてみる。雨の夜だからこそ生まれた、楽しい時間でした。
	ｐｏｋｋｅで出会った、今日だけの特別な仲間たち。
	一緒に庭で大葉を摘み、一緒に考え、一緒に作り、一緒に食べる。
	花火の代わりに始まったいももち作りが子どもたちにとって、
	夏の終わりの「雨の夜の思い出」になったらいいなと思います。
	柳井

	アニバーサリーのお知らせ
	がつのカフェ・ランチ
	カフェ　10/1(木)･8(木)･15(木)･22(木)　 14:30～15:30
	ランチ　10/15(木)　12:00～13:00
	コミュニティカフェ　

	10/6(火) 11:30～13:00




	　子育てひろば　10月スケジュール
	日
	SUM
	月

	MON
	火

	TUE
	水

	WED
	木

	THU
	金

	FRI
	土

	SAT
	AM
	PM
	AM
	PM
	AM
	PM
	AM
	PM
	AM
	PM
	ランチ
	カフェ
	コミュニティ
	カフェ
	③健康体操
	合唱イベント
	④英語講座
	⑤ヨガ＆ストレッチ

	⑥計測日
	⑦離乳食試食会
	⑧親子であそぼう

	⑨誕生会
	合唱イベント

	よるカフェ
	予約は二次元コードからお願いします→
	＊会員登録がまだの方は会員登録後、
	ご予約いただけます。

	予約が必要なイベント・講座
	⑤赤ちゃんと楽しむ
	　ヨガ＆ストレッチ　10/16(金)
	①英語でリラックス　10/1(木)
	④英語講座　10/9(金)
	よるカフェ　10/16(金)
	⑦離乳食試食会　10/22(木)
	⑧親子であそぼう
	10/24(土)
	🌙よるカフェのご予約は下記
	二次元コードよりお願い事項を
	　ご確認の上、ご予約お願いします。
	⑨お誕生会　10/30(金)

	予約なしでご利用いただけるイベント・講座
	合唱イベント
	10/13(火)、31(土)
	③健康体操   10/6(火)
	ひとりで抱えこまないで大丈夫
	いつでもご相談ください
	個別相談･電話など、みなさんの状況に応じて
	対応いたします。お気軽にお問い合わせく
	ださい。また、ひろばでは日常的にいつでも
	ご相談をお受けいたします。

	●電話相談：毎週月～金曜(祝日休み)
	　9:00～17:00  無料
	　Tel:03-6809-3313
	育児相談など受付しています。
	対応内容は、より良い支援の為に会話を
	録音させていただきます。ご了承ください。

	②おでかけひろば　
	10/2(金)
	⑥計測日   10/21(水)




